VHS Aschaffenburg — Online Angebot
Kurzanleitung

Wie finde ich mich zurecht?
Wo finde ich meinen Kurs?
Wie kann ich einen Kurs buchen?



Navigation durch das Angebot

* Sie kdnnen sowohl Uber die Bereichs-
Graphiken zu den gewunschten Kursen
gelangen,

Volkshochschule Aschaffenburg

Luitpoldstr. 2

63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021/38688-0

Fax: 06021/38688-20

E-Mail: infof@vhs-aschaffenburg.de
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Volkshochschule Aschaffenburg

Di VhS’ Luitpoldstr. 2

Volks 63739 Aschaffenburg L L]
Tel.: 06021/38688-0 \
Fax: 06021/38688-20 \-..i/
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
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Kurssuche:

Unser Programm

Programmbereich Gesundheit

Bildungspramie

Beruf
EDV, IT-Bereich
Sprachen
Gesundheit

M
Kultur

Spezial

Vortrage
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Navigation durch das Angebot

* als auch Uber die blau unterlegte Navigation
auf der linken Seite

Kurssuche:
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Priifungen/Zertifikate Mit unseren Kursen wollen wir lhnen helfen, sich wohl zu fihlen und gesund zu bleiben.
Mit mehr Information, Wissen und gezielten Anleitungen sollen Sie bessere Entscheidungen fir
Einbiirgerung |lhre Gesundheit und Ihr Leban traffen konnean.
Unser Plus sind kleine Gruppen, qualifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter, sowie
vhs Inside unterschiedliche Unterrichtsformen, die vielen Bedurfnissen gerecht werden.
Kontakt
e Die jeweiligen Untd
Flelasin Unterkategorien zum Fachbereich
Flhrungsnetz Aschaffenburg
Gesundheit
Unsere AGB
Ubersicht
BEWEQUHQ 199 Kurse Entspannung 113 Kurse
.. . . Behinderte/Nichtbehinderte 17 kurse Psychologie/Padagogik & kurse
Kursiibersicht J[S Vorsorge s kurse Eltern-Kind-Programm s kurse
F h b . h Ernahrung &s Kurse Menschen mit Demenz 1 kurs
Kurse 1-20 von 424 verfiigharen Kursen Seiten | « ()
Status  Kursnr a Titel & Ort » Beqinn &
Verwunschene Winkel heute - Erinnerungen an damals 25 Mai
g fiir Menschen mit Dernenz und ire Angehbrige Aschaffenburd ;- 4500 Unr
; - 17. Marz
q ! i
299413A Rickentrainin Aschaffenburg Do. 17-15 Uhr
- . 21. Februar
Q 41101-FjK Rickentraining Aschaffenburg Mo., 18:00 Unr
- . 22 Februar
== i -
Q 41101 B-F-K Ruckentralnlng Bessenhach Oi. 20°00 URr
W

Link zum einzelnhen Kurs




Durch Klick auf die Spaltentberschrift, kbnnen Sie nach Datum,
Ort, Kursnummer oder Titel sortieren
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Status  Kursnr a Ort a Beqginn a
41210KL Claes Kleinostheim 15BN
[ 41204KL-F-K Wassergymnastik Kleinostheim :.1L.1;.',,F1E3h:r0uﬂa[dlhr
41301-F Tanzt einfach mit! Aschaffenburg ;,1t'_,F$§:rUUUaLIhr
4 41203KLF-K  WasserFitness AR TE :1? Ezhurgatjhr
41102WE-F-K  Rickentraining Weibersbrunn ;:1 ,F1e ;rﬂuﬂa Unr
41103WE-FK  Riickentraining Weibersbrunn Eu?qu?grou; rLJhr
o 412060RFK LK und Wasserqymnasti GroBostheim g2 o Une
sr0eeLFK G Giattoach o, 08,00 Unr
o 42341-F Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung Aschaffenburg 511'_|F§§:r3u;bhr
4120160-F %mr Bauch-Beine-Po und Riicken BT 511'..F§§:r3u;[dlhr
Q 41101MAFK Riickentraining TemasEaT E1LF§§F3UUE [Jhr
=] 41105HA-F-K Rilckentraining Haibach i&:_?::rﬂu;bhr ]
41201 FK Fitness-Mix fiir Frauen Aschaffenburg anggrDu; Ui
o 42101-FK fooz Aschafienburg o1 EoTUAr

Grundstufe Mo., 09:00 Uhr

- - 21 Fehrmar _
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Volkshochschule Aschaffenburg
In der Detailansicht zum Kurs sehen Sie, ob noch Platze frei sind, was der
Kurs kostet, durch wen der Kurs geleitet wird, wo der Kurs stattfindet
und eine nahere Beschreibung zum Inhalt.
m Themengebiete m Gesundheit » Bewegqung = Rfckentraining zvorheriger Kurs | nachster Kurs »
Kurssuche:
Unser Programm Riickentraining
Hummer: 209413 (freie Platze)
Beruf Entgelt: keine \ 4
EDV , IT-Bereich Leitung: Heinrich Ackermann
o Veranstaltungsort:  in via, Pestalozzistr. 17, Gymnastikraum 1. 2. OG links
Sprachen
. ) Termin(e): 17.03.2011 (Do.)- 28.07.2011 (Do.), 17:15 Uhr - 18:30 Uhr B
Gesundnet (alle 15 Einzeltermine einblenden)
Kultur Beschreibung:
Sie erlernen ein wirbelsdulengerechtes Verhalten in Alltagssituationen, ZB. beim Gehen, Stehen,
Sitzen, Liegen und Heben. Lanafristig verfolgt der Kurs das Ziel, duch Lockerungs-, Entspannungs-
und Atemgymnastik Verspannungen und Fehlhaltungen in das Bewusstsein zu ricken und zu
o bearbeiten, und die Wirbels&ule durch Dehn- und Kraftigungsibungen, die die Stitzmuskulatur des
TSI Kérpers starken, zu entlasten.
Prifungen/Zertifikate

%



Riickentraining

Sind noch Platze frei?

Nummer: 209413 O (freie Platze) €— Gruner Haken fir ja
Entgelt: keine
Leitundg:; Heinrich Ackermann

Veranstaltungsort:  invia, Pestalozzistr. 17, Gymnastikraum 1. 2. OG links

Termin{e}: 17.03.2011 (Do) - 28.07.2011 (Do), 1715 Uhr-18:20 Uhr
(alle 15 Einzeitermine einblenden)
Beschreibung:
Sie erlernen ein wirbelsaulengerechtes Verhalten in Alltagssituationen, z.B. beim Gehen, Stehen,
Sitzen, Liegen und Hehen. Lanafristig verfolgt der Kurs das Ziel, duch Lockerungs-, Entspannungs-
und Atemgymnastik Verspannungen und Fehlhaltungen in das Bewusstsein zu ricken und zu
bearbeiten, und die Wirbelsdule durch Dehn- und Kraftigungsibungen, die die Stiemuskulatur des
kérpers starken, zu entlasten.
| Kurs in den Warenkorb legen Hier kommen Sie zum
Legende: Buchungsmodul —
freiz Plétze @ wenige Plstze frei ) ~wagbucht (Wartsliste genannt ”Warenkorb"

maglic

durch Klicken auf

diese Schaltflache
wird der gewtlinschte
Kurs in den
»Warenkorb“ gelegt.
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Volkshochschule Aschaffenburg

Luitpoldstr. 2

§3739 Aschaffenburg Les, # LG
Tel: 06021/38688-0 \
Fax: 06021/38688-20 “-T/
E-Mail: infoi@vhs-aschaffenburg.de

Gezellzchaft Beruf Sprachen Gezundheit Kuttur Spezial

Der gewinschte Kurs liegt
nun im Warenkorb

m Themengehiete = Gesundheit m Bewegung = Rickentraining

Durch Klicken auf diesen Link
offnet sich der Warenkorb



e http: fhwww.vhs-aschaffenburg, defpages/iwhwk - Windows Internet Explorer.

@.\T—}.v |@, vhs-aschaffenburg.de v | ¥ | X ;, | R

¢ Datei Bearbeiten Ansicht  Favoriten  Extras 7

T:CI’ Favariten B8 - @Backlinkchecker Backlinkkest. ... @Backlink-checker, Links priife. .. '_r,éLEO Ergebnisse Fir "promote” '_r,éhttp:.l'.l'www.vhs—aschaffe... x

-~
Home | Impressum | Sitemap | zurSuche Kursfinder '\J Kurs Warenkorb: 1 Kurs =
Volkshochschule Aschaffenburg
)i Luitpoldstr. 2
\ . ) 53739 Aschaffenburg 204, » »e
Tel.: 06021/38688-0 \
= Fax: 06021/38688-20 \"i/
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Gesellzchaft Beruf Sprachen Gesundheit Kultur Spezial
Kurssuche: i .
o " In lhrem Warenkorb befindet sich 1 Kurs:
Suchbegriff
Status Kursnummer Titel Beginn Gebihr
Unser Programm
Voririge 299413 Riickentraining 17. Marz 2011 0,00€
= eiter zur Anmeldung ==
Prifungen/Zerifikate
Einblrgerung Legende:
vhs Inside freie Plgfe @ wenige Plitze frei € =usgebucht (Warteliste & Jurs 1uft bereits oder ist o
maglich) nicht online buchbar. Rufen
Kontakt Sie an.
Forderverein VI haffenburg
Fihrungsne chaffenburg H ier befinden Sie SiCh

|<

diesen Button

im Moment liegt 1

Kurs im Warenkorb gelangen Sie zur

Anmeldung
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Gesellzchaft Beruf Sprachen Gesundheit Kultur Spezial 2
Kurssuche: Schritt 1 von 3: Ihre personlichen Teilnehmerangaben
— Adressangaben
Unser Programm Titel :
Vortrage Nachname: | |=
T Vorname: | |’t
- Geschlecht: anniich [ |weiblicn [ €]
Prifungen/Zertifikate Geburtstag: |1 = ”1 a || keine Ang: v|
Einbiirgerung Strafe: | *
P Postleitzahl: | *
vhs Inside . o . .
— ort: | § Fillen Sie bitte die
Kontakt
Férderverein VHS Felder aUS Und
Fhrungs — Kommunikationsdaten SChiCken die
Telefon tagsiiber (mit | *
Vorwahi: Anmeldung durch i
Weiteres Telefon (mit | |
Vorwahl): I' k f d
Telefon {mobil): | | K IC en au en Button
E-Mail: | |* .
/ ,Teilnehmerdaten
H o
/ speichern” an uns.
— Bankverbindung
Bitte tragen Sie bei Bankleitzahl und Kontonummer nur die entsprechenden Zahlen ghne
Punkte, Leerzeichen und Bindestriche ein.

Teilnehmerdaten speichern

|€



